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zielona przestrzen osiedlowa

Rozpoznanie potrzeb uzytkownikéw

i inwestorow jest kluczowe na etapie
projektu. Ten etap angazuje zasoby
inwestora oraz wiedze i doswiadczenie
zespotu projektowego, ktory sktada
sie ze specjalistow z réznych dziedzin.
Projektujq oni przestrzen w perspekty-
wie dtugofalowej. Dostosowujq sie do
wskaznikéw ekonomicznych, wymogoéw
formalno-prawnych, potrzeb i ocze-
kiwan grup docelowych, mozliwosci
technicznych i w korncu do panujqcych
warunkéw naturalnych czy tozsamosci
miejsca.

Decyzje podejmujq klienci (ktérzy nierzadko
sq zarazem uzytkownikami), dlatego warto
pamietaé, ze coraz wieksze znaczenie majq
dla nich tereny zielone. Warto rozwazy¢

ten temat w kontekscie potrzeb uzytkow-
nikow. Spojrzmy zatem na ich potrzeby
natury psychicznej, fizycznej oraz emo-
cjonalnej. Wedtug teorii hierarchii potrzeb,
tzw. piramidy Maslowa, potrzeby wyzszego
rzedu (potrzeba relacji, akceptacji, rozwoju

i zainteresowan) aktywizujq sie dopiero

po zaspokojeniu potrzeb nizszego rzedu,

do ktorych nalezy m.in. potrzeba bezpie-
czenstwa. Co ciekawe, badania wykazaty,
Zze obecnosc¢ roslin i zaangazowanie
mieszkancéw w utrzymanie zieleni row-
niez zwiekszajq poczucie bezpieczenstwa
w miejscu zamieszkania. Ponadto poczucie
zadowolenia (osiggane m.in. za sprawq
aktywnosci fizycznej, ktora zwieksza poczu-
cie niezaleznosci i wiary we wtasne sity
oraz komfort zycia) ma bezposredni zwigzek
z otoczeniem - tereny zielone stanowiq
naturalng strefe aktywnosci fizycznej.

Dzieki regularnej aktywnosci fizycznej
umacniamy poczucie wtasnej wartosci, co
staje sie sitqg napedowq dalszego rozwoju.
Istnieje takze zaleznos¢ miedzy nasileniem
stresu a przestrzeniq, w ktorej funkcjo-
nujemy. Stres mozna zmniejszy¢ poprzez
kontakt z bodZzcami wyciszajgcymi, naturq
i zieleniq oraz przez regularne uprawianie
aktywnosci fizycznej.

Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), by poprawi¢ wydolnos¢
krgzeniowo-oddechowq oraz narzqdu
ruchu, wskazana jest co najmniej godzinna
(w przypadku dzieci) lub pétgodzinna

(w przypadku dorostych) aktywnos¢
fizyczna o umiarkowanej i sredniej inten-
sywnosci. Poziom i rodzaj aktywnosci
oczywiscie zalezqg od wieku, kondycji zdro-
wotnej i umiejetnosci. Cwiczenia ruchowe
sprzyjajqg podnoszeniu odpornosci organi-
zmu i redukcji stresu, co w dobie pandemii
jest szczegdlnie wazne.

Na stopien aktywnosci posrednio wptywa
rébwniez otoczenie. Przeprowadzone na
Uniwersytecie w Sydney badania udo-
wodnity, ze dostepnosé terenow zielonych
wspiera aktywnosc fizyczng. Badania

objety 200 tys. oséb powyzej 45. roku zycia

i potwierdzity, ze mieszkancy zielonych osie-
dli czesciej podejmujq aktywnos¢ fizyczna.
Przestrzen osiedlowa z dostepem do rekreacji
czynnej i biernej — w postaci placow zabaw,
zewnetrznych urzqdzen fitness, kaleni-
stycznych, przestrzeni i urzqdzen do gry

(w ping-ponga, siatkéowke czy pitke noznq),
wszelkiego rodzaju siedzisk, altan, pergoli

i trejazy naokoto tawek i siedzisk - pomaga
nawigzywac relacje i inicjuje przechodze-
nie do aktywniejszego stylu zycia i lepszej

kondycji psychofizycznej. Dodatkowo liczy
sie oszczedno$¢ czasu (nowa waluta przy-
sztosci), poniewaz wszystko jest pod rekq.

Otoczenie zieleni, wielofunkcyjnos¢ obszaru,
przemyslane zagospodarowanie terenu
zawsze podbija wartosc rynkowaq nierucho-
mosci. Efektywnie zaprojektowane zielone
przestrzenie osiedlowe sq w stanie naktoni¢
potencjalnego nabywce, by zaptacit wiecej.
Jest to zastuga coraz wiekszej swiadomo-
sci klientdw, ich potrzeb oraz oczekiwan.
Dodatkowo pozwala to nabywcy uzyskac

w przysztosci wyzszq cene za ewentualny
wynajem lub sprzedaz. Podziat przestrzeni
pod kqgtem funkcjonalno-przestrzennym

w taki sposéb, aby jezykiem projekto-

wym odpowiedzie¢ na potrzeby inwestora

i klienta, jest kluczowy. Dobrze przemyslana
kompozycja, wysoka jakos¢ technologii

i materiatow — te argumenty przemawiajq za
zakupem.

Zresztq inwestycja w zdrowie zawsze sie
optaca. A przeciez to dajq tereny zieleni.
Redukcja stresu, czyli tzw. zielona terapia,
zapewnia mozliwos¢ wyciszenia i odpo-
czynku od codziennej gonitwy mysli, zadan
i obowigzkow, co poprawia samopoczucie
i zdrowie. Istnieje zaleznos¢ miedzy nasi-
leniem stresu a przestrzeniq, w ktorej sie
znajdujemy, a jego redukcja moze nastgpic
poprzez kontakt z zieleniq oraz, o czym
juz byta mowa, przez aktywnosc fizycznq.
Instynkt ludzki zawsze reaguje pozytywnie
na kontakt z przyrodq, co przyczynia sie do
spetnionego, produktywnego i wartoscio-
wego zycia.
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Jakos¢ zieleni osiedlowej wywiera duzy
wptyw na rozwdj psychospoteczny i aktyw-
nos¢ poznawczq dzieci, nastolatkow,
mtodych ludzi. Oddziatuje na wszystkie
zmysty, wzmacnia komunikacje werbalng

i niewerbalng. Uruchamia przy tym narze-
dzia mowy ciata, emocje, zwiqzane z nimi
ekspresje. Praktykowanie umiejetnosci dia-
logu pomaga wyrazac siebie i przekazywaé
opinie. To wtasnie w bezposrednich kon-
taktach uwidacznia sie sposéb zachowania
rozmoéwcy oraz kultura osobista. Dlatego tak
istotne jest stworzenie zielonej przestrzeni
osiedlowej, ktora pomoze nastolatkom

w definiowaniu siebie i identyfikowaniu
wtasnych zachowan oraz umozliwi partycy-
pacje w $wiecie wartosci z poszanowaniem
zasoboéw s$rodowiska, w mysl filozofii zero
waste.

Projekty osiedlowych przestrzeni przysztosci
zaktadajq stworzenie przestrzeni interaktyw-
nych, ktére wyzwalajg potencjat mtodziezy.
Te plany charakteryzujq sie potgczeniem
architektury krajobrazu z osiggnieciami
nowych technologii. Zaktadajq racjonalne
gospodarowanie ograniczonymi zasobami
srodowiska w potqgczeniu celow spotecz-
nych, ekonomicznych i ekologicznych.
Mozna je okresli¢ mianem przestrzeni hybry-
dowych, zawierajgcych réwniez obiekty
interaktywne, technologie zielonych dachéw
i $cian, w ktorych duzy nacisk ktadzie

sie zwtaszcza na wptyw na zachowanie
uzytkownika.

Nalezy zadba¢ zwtaszcza o wysokq war-
tosc¢ estetycznq propozycji projektowych

i stosowac¢ niestandardowe materiaty oraz
charakterystyczne elementy identyfikacji
wizualnej. Pozwolqg one kreowac tozsamoscé
miejsca i marke, z ktorg mogq sie iden-
tyfikowa¢ mtodzi uzytkownicy. Potrzeby
mtodziezy, przetozone na jezyk cech prze-
strzeni, méwiq o konkretnych oczekiwaniach
co do wyglgdu, dostepnosci, udogodnien,
mozliwosci spotkan towarzyskich, swobody
wyrazania swoich poglgdow, realizowania
potrzeby przynaleznosci oraz dzielenia sie
Swojq pasjq.

Maksyma architektoniczna moéwi, ze forma
jest nastepstwem funkcji. Zielone przestrze-
nie osiedlowe pomatu stajq sie narzedziem,
dzieki ktéremu jestesmy w stanie zmniej-
szac¢ negatywne skutki zmian klimatu,

takie jak powodzie czy susze. Obecnosé
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zielonego dachu czy nawet zielonej sciany
(w zaleznosci od technologii jej wykonania)
znacznie poprawia mikroklimat osiedla:
obniza temperature, wprowadza ruchy mas
powietrza i tym samym przyczynia sie do
procesu ,regeneracji powietrza”. Proces
przewietrzania mozliwy jest dzieki ochtodze-
niu i nawilgoceniu mas powietrza.

Warto rowniez przypomniec, ze jedno doro-
ste drzewo jest w stanie odda¢ do atmosfery
300-500 litréw wody na dobe. Intensywnie
uzytkowane dachy z systemem nawadniania
mogq oddac¢ do atmosfery 700-1000 litrow
w ciqgu doby. Efekt obnizenia temperatury
dla mieszkarica takiego osiedla jest wow-
czas bardzo odczuwalny.

To niezwykle istotna kwestia, poniewaz
coraz trudniej o przestrzen, ktérqg mozna
efektywnie zazieleni¢. Brak miejscowych
planéw zagospodarowania, maksymali-
zacja zabudowy wielorodzinnej, garaze
podziemne sq obecnie standardem zabu-
dowy mieszkaniowej. Przyczynia sie to do
redukcji istniejgcego, tak cennego, drze-
wostanu (w tym niestety i starodrzewu)
porastajgcego dotychczas tereny inwestycji.
Kompensacjg w takim przypadku staje sie
zielen wysoka na stropodachach garazy
podziemnych, dachy ekstensywne na
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wyzszych kondygnacjach, a takze technolo-
gie umozliwiajqce stosowanie tzw. zielonych
scian. Te elementy znacznie poprawiajq
lokalny mikroklimat i redukujq negatywne
oddziatywanie wysp ciepta.

Z kolei by minimalizowa¢ skutki powodzi,
zwieksza sie retencje wody deszczowej

w gruncie (poprzez wydtuzenie okresu jej
utrzymywania na ptaszczyznie, ktéra umoz-
liwia dtuzszy jej czas wchtaniania). Mowa tu
o nieckach retencyjnych, zwanych réwniez
ogrodami deszczowymi. Sq to tereny zloka-
lizowane w zagtebieniach, na specjalnym
podtozu filtrujgcym wode. Na tych terenach
sadzi sie roslinnos¢, ktora jest w stanie
rosng¢ w roznych warunkach. Po inten-
sywnych opadach deszczu nagromadzona
woda trafia do zbiornikéw retencyjnych lub
rozsqczajqcych, co umozliwia jej wtorne
wykorzystanie zgodnie z jej wtasciwosciami.
Zbiorniki retencyjne, do ktérych sptywajq
wody deszczowe z terenu osiedla, nie sq
opodatkowane. Takie rozwigzania zmniej-
szajq rowniez koszty utrzymania na dalszym
etapie. Na mniejszych terenach stosuje sie
rabaty retencyjne.

Na konferencji MOCNO ZIELONE MIASTO
(w ramach targow Zielen To Zycie 2021
w Warszawie) amerykanski ekspert




z dziedziny ekonomii rolnictwa, ogrod-
nictwa i architektury krajobrazu, doktor
Charles Hall, podsumowat dotychczasowe
wyniki badan. Przedstawit korzysci ekono-
miczne wynikajqce z utrzymywania terenéw
zielonych. Udowodnit, ze tereny zieleni
zwiekszajq wartos$¢ nieruchomosci od 10%
do 30%; ponadto zapewniajq prace, a co
za tym idzie — obnizajq stopien bezrobo-
cia. Wptywajg korzystnie na jakos¢ zycia:
poprawiajg mikroklimat osiedla, minimali-
zujq strate wody i oczyszczajq powietrze.
Poprawiajq kondycje zdrowotng mieszkan-
cow — redukujq stres. Zmniejszajq koszty
utrzymania, obnizajgc optaty za zuzycie
wody, dzieki zielonym dachom, roslinom na
$cianach, ogrodom deszczowym, rabatom

i zbiornikom retencyjnym.

Osiedlowe krajobrazy i wnetrza —
czyli co nieco o kompozycji

Warto patrzec¢ na przestrzen osiedla i kra-
jobraz z perspektywy emocji i relacji ludzi

w niej przebywajqcych. Mozna by rzec,

ze krajobraz ogladamy poprzez kolejno
poznawane wnetrza. Wnetrze architektonicz-
no-krajobrazowe to jednostka krajobrazu,
ktorq tworzq sciany budynkow, szpalery

drzew lub mato widoczne bariery w postaci
placéw, ulic, chodnikow, wysokich nasadzen
itp. W kontekscie psychiki cztowieka dowie-
dziono, ze sq to miejsca, w ktorych czuje
sie on bezpiecznie i komfortowo. Nasze
organizmy odbierajq krajobraz osiedla
wszystkimi zmystami. Badania wykazaty, ze
preferujemy przestrzenie wielownetrzowe,

z racji réznych upodoban i réznej filozofii
spedzania wolnego czasu. Stqd tak lubiane
ogrodki przydomowe (strefy przynalezne do
poszczegolnych mieszkan), skwery i nie-
wielkie zatoczki z taweczkami otoczone
pergolami lub wyzszymi nasadzeniami.

Zielen podkresla i wzbogaca plastyke
osiedla. Tworzy swoisty nastréj, tozsamosc
miejsca. Wsrod form przestrzennych stosuje
sie pojedyncze drzewa, grupy drzew (zazwy-
czaj w uktadzie pasmowo-ptatowym),
pojedyncze krzewy, zwarte kompozycyj-

nie grupy krzewoéw, zywoptoty swobodne

i strzyzone, pngcza na budynkach, trawniki,
rosliny okrywowe, trawy ozdobne, pnqcza,
byliny i rosliny jednoroczne. Gruntownie
przemyslany charakter kompozycji, zwtasz-
cza miejskiej zieleni osiedlowej, wptywa na
wzmacnianie wiezi miedzy uzytkownikami

a miejscem zamieszkania, ktora przejawia
sie stopniem dbatosci o otoczenie. Dla
mieszkancéw danego osiedla roslinnosc
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osiedlowa czesto jest jedynym tatwo
dostepnym elementem naturalnego $srodowi-
ska w poblizu.

Projekty szaty roslinnej powinny uwzgled-
niac¢ istniejgce warunki siedliskowe.
Zrdznicowana kolorystycznie zielen wptywa
tagodzqgco na ,chaos optyczny” przestrzeni
zurbanizowanej. Zalecane jest sadzenie
roslin, ktére wywotujq jonizacje ujemnq (np.
sosen, brzoz, lip, rozy), wywiera to bowiem
korzystny wptyw na psychike cztowieka.
Ciekawe jest stosowanie roslin wydzie-
lajacych do powietrza olejki eteryczne

o wtasciwosciach leczniczych: fitoncydy
drzew iglastych dziatajg na ustroj cztowieka
uspokajajqgco, a drzew lisciastych — pobu-
dzajgco. O wartosci projektu zieleni
zazwyczaj przesqdza wiedza projektanta

o indywidualnych cechach konkretnych
roslin.

Efekt koncowy zalezy od zastosowanych
barw, a takze wtasciwego doboru form prze-
strzennych. Place dla matych dzieci powinny
sie znajdowac¢ dosc¢ blisko blokow, dla dzieci
starszych winny byc¢ odsuniete. Zaleca sie
takze, by przy placach zabaw umieszczac¢
elementy matej architektury (tawki, altany),
sprzyja to bowiem spotkaniom mieszkancow.
Tereny wypoczynkowe dla oséb starszych
nalezy lokowa¢ w miejscach zacisznych,
wsrod zieleni.

Strefa komunikacji jest miejscem spotkan
dorostych i dzieci. Dlatego tez istnieje zapo-
trzebowanie na tworzenie wzdtuz ciggéw
pieszych niewielkich placykow wydzielonych
zielenig i pngczami poprowadzonymi na
azurowych $cianach. Ptaszczyznami piono-
wymi takich przestrzeni mogq by¢ $cianki
azurowe bqdz petne. Pod wzgledem pet-
nionej funkcji we wspoétczesnych osiedlach
dominuje strefa komunikacji pieszo-jezdnej
wraz z terenami ogrédkow przydomowych,
ktore w pewnym stopniu zalicza sie do strefy
wypoczynkowej.

Wskazniki i modele obliczeniowe

Warto przy tym nadmieni¢, ze prowadzi

sie rozne badania dotyczgce dostepnosci
korzystnych cech srodowiska miejskiego
oraz percepcji jakosci przestrzeni, ktore
umozliwiajq ocene estetyki, bezpieczenstwa,
relacji spotecznych czy dostepnosci zieleni.

Organizacja Trust for Public Land, ktérej
misjq jest m.in. ochrona zasobdéw natural-
nych srodowiska i zwiekszanie dostepu do
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natury poprzez tworzenie zielonych prze-
strzeni, wykorzystuje aplikacje ParkScore.
Aplikacja ta poréwnuje amerykanskie miasta
i osiedla pod wzgledem dostepu do parkow
i terenow rekreacyjnych. Dostarczane
wskazniki informujq o liczbie i cechach
demograficznych ludnosci zamieszkujg-

cej w zasiegu 10-minutowego spaceru od
najblizszego terenu zieleni. Ideq jest pobu-
dzanie spotecznosci poprzez tereny zieleni

i otwartqg przestrzen, co prowadzi do lepszej
kondycji psychoruchowej i zdrowia.

Anne Jaluzot powiedziata, ze dzieki zielonej
transformacji w Barcelonie przewiduje sie
rocznie 1,7 mln euro oszczednosci w wydat-
kach na zdrowie. W Wielkiej Brytanii z kolei
powstat model obliczeniowy TEEB-Stad (The
Economics of Ecosystems and Biodiversity
in the City). To narzedzie analityczne opiera
sie na analizie kosztéw i korzysci spotecz-
nych, jakie przynoszqg inwestycje w tereny
zieleni. Model uwzglednia pozytywny wptyw
nasadzen drzew i krzewdw oraz tworzenia
zielonych dachow m.in. na poprawe stanu
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zdrowia publicznego, oszczednosc¢ energii
czy ilos¢ magazynowanej wody opadowe].
Za pomocq TEEB-Stad mozna mierzy¢ korzy-
$ci zwiqgzane z poprawq stanu $rodowiska
czy tez zyski ekonomiczne branzy zwigzanej
z zieleniq.

Swiadomos¢, ze przyroda jest niezbedna do
prawidtowego rozwoju cztowieka, wzbudza
gotowosc¢ projektantéw w zakresie zmiany
sposobu myslenia i design thinking. Projekty
z zakresu architektury krajobrazu powinny
w szczegolnym stopniu uwzgledniad relacje
przestrzenne, potrzeby uzytkownika oraz
przekaz emocjonalny, budowany w zalezno-
$ci od funkcji i formy. Takie projekty mogq
sie stawac stymulatorami zmiany. Zielona
przestrzen uwrazliwia i uswiadamia potrzebe
dbania o jej jakos¢. Zielone osiedla coraz
czesciej sq ukierunkowane na zdrowie,
relacje miedzyludzkie, bezpieczenstwo

i poprawe warunkow zycia. Przysztosc to

Podsumowujgc, nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze zielona przestrzen osiedlowa

to przede wszystkim miejsce spotkan. Nie tylko dorostych i dzieci, ale réwniez
mtodziezy — odpowiednio zaprojektowana spetnia potrzeby kontaktu, stajqc sie
alternatywq dla swiata wirtualnego. W dzisiejszych realiach urzgdzenia elektroniczne
czesto konkurujg z czasem przeznaczanym na aktywnosc fizyczng czy spotkaniami
na swiezym powietrzu. Trudno znalez¢ srodek zastepczy dla uzalezniajqgcych gier

i portali spotecznosciowych, ktory nie znudzitby mtodego cztowieka zbyt szybko.
Bodzce dostarczane poprzez wirtualne doswiadczenia przestrzenne stanowiq bowiem
ogromng konkurencje dla $wiata realnego. Odpowiedziq sq wszelkie przestrzenie
pozwalajgce odpoczywac na swiezym powietrzu, w otoczeniu, ktére zapewnia bezpie-
czenstwo, estetyke, swobode, nie narzucajgc przy tym formy aktywnosci.
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wielofunkcyjne zielone przestrzenie, ktére
umozliwiajq interakcje z uzytkownikami,
sprzyjajgc tym samym aktywnosci fizycznej
jak najwiekszej grupy osoéb.

Przestrzen osiedlowa w kontekscie terenéw
zieleni ma istotny wptyw na jakosc¢ zycia
oraz na stopien zaspokojenia potrzeb psy-
chologicznych kazdego z nas. Stosowane
przez projektantow rozwigzania przestrzenne
majq za zadanie tagodzi¢ negatywne

skutki zmian klimatu, a jednoczesnie
poprawia¢ jakos¢ zycia. Przewiduje sie, ze

w ciqgu 30 najblizszych lat negatywne
skutki zmian klimatycznych dla warunkow
zycia w miescie, z uwagi na wystepowanie
naprzemiennie upatéw z ulewnymi opa-
dami deszczu, bedq bardzo odczuwalne.

W przypadku ekstremalnych opadow gleba
obsadzona roslinami bedzie miata wielo-
krotnie wiekszq zdolnos¢ przyjmowania

i magazynowania wody niz podtoze pokryte
asfaltem czy betonem.
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